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実施日: .........................................................................
最終学歴: .................................................................... 
職業: ............................................................................. 
....................................................................................... 
利き手: ......................................................................... 

氏名: ...................................................... 
生年月日: ............................................... 
病院名または住所: ................................. 
開始時間................................................ 
終了時間................................................ 

  言　語　-　理　解

 !質 問: 上のどの絵を指しているか１つ選んで下さい.

1. 空を飛ぶときに乗るものは ............................   2. 水かきのあるものは ..................................................
3. 木に登る動物は ...............................................   4. ものをたたき切るときに使うものは ...........................
5. 移動手段は ....................................................   6. 演奏するもの .............................................................
7. トゲ針のあるものは ........................................   8. 木の実や種を食べるものは ..........................................

  言　語　-　呼　称 

　! 質 問: これらの絵の名前を言って（書いて）下さい.

.............................. .............................. 

..............................  ....................... 

.............................. .............................. 

   ...........................    ........................... 

評 点 
0-8 

評 点 
0-8 

エディンバラ認知行動ALSスクリーニング日本版   
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記　憶　‒　即時再生 

 流暢性　‒　文字 「し」 

評 点 
0-10 

この得点
はあとで
保持率(％)
を計算す
るのにも
使う

!指 示:「これから短い物語を読みます．注意深く聞いて内容を覚えて下さい．物語が終わったらできるだ

カートを回収しました．森林組合の松井広さんは地元の記者に，17人の子供たちが参加したことにとても

評 点 
0-12 

! 指 示: 「これから仮名1文字を呈示します．この文字で始まる言葉をできるだけたくさん言って（書
いて）下さい．ただし，人名，地名，数字はいけません．」

! 検査者は不適当な単語を二重線で除外する．次に，被験者に正答の単語のみを音読（書写）する
ように言う.

　・音読（口頭）の場合： 「正答の単語をできるだけ早く声に出して言って下さい．時間を測ります．
　準備は良いですか? 　始め．」 　
　・書写（筆記）の場合： 「正答の単語をできるだけ早くを書き写して下さい．時間を測ります．　　
　準備は良いですか? 　始め．」

換算点 
0-12 

正 解
単 語
数 = 

音読ま
たは書写

時 間
=

言語流暢性指数 (Vfi) 計算

口頭の場合： Vfi = 60秒 –音読に要した秒数

筆記の場合： Vfi = 120秒 – 書写に要した秒数
正しい単語の解答数 

 口頭 
Vfi 

> 24.2 
20.2 to <24.2 
16.2 to < 20.2 
12.2 to < 16.2 
8.1 to < 12.2 
4.15 to < 8.1    

< 4.15

筆記 
Vfi 換算点 

0 
2 
4 
6 
8 
10 

> 38.8 
32.2 to < 38.8 
25.8 to < 32.2 
19.3 to < 25.8 
12.8 to < 19.3 
6.25 to < 12.8  

< 6.25 12 

Vfiからの変換表 
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正しい単語の解答数 

言　語　‒　綴　り

1. 現（在）............................................ 2. （学）習  ............................................
3. 増（減）............................................ 4. （新）聞 ............................................
5. 趣（味）............................................ 6. （花）畑  .............................................
7. 薬（指）............................................. 8. （重）箱 ............................................
9. 海（原）.............................................. 10. （労）働 ............................................
11. 納（得）............................................ 12. （仲）人  ............................................

! 指 示：「これからする質問に書いて（口頭で答えて）下さい．例えば信念の”信”は”にんべん”に”言
う”と書きます．」もし被験者が補助的なデバイスを使っている場合は，単語類推機能は切るよう伝える．

あらかじめ口頭か筆記かを確認する．口頭の場合は検査者が回答を書き写す．
・口頭の場合：「時間は1分です，文字は"し"です．」 
・筆記の場合：「時間は2分です，文字は"し"です．」 

けたくさん思いだして言うか書いて下さい．」下線部分を思いだしたら，(全体でも一部でも)それぞれ1点
を与える．

感心し誇りに思うと語りました.

先週の日曜日，今年の廃品回収が青葉の森で開かれました．42人が集まり，古い自転車やショッピング

60 － 　　　

120 － 　　　



 遂　行 　‒　数字の逆唱

 流暢性 　‒　文字 「か」 

評 点 
0-12 

評 点 
0-12 

換算点 
0-12 

 筆記 
Vfi 換算点 

0 
2 
4 
6 

> 43.1 
36.6 to < 43.1 
30.0 to < 36.6 
23.4 to < 30.0 
16.8 to < 23.4 8 

10
< 10.1 12 

!指 示：「これからいくつかの数字を言います．それを私が言った順とは逆に言って下さい．たとえば，私が 
'234'と言ったら，あなたは'432'と言って下さい．練習してみましょう．私が'719'と言ったら，あなたは 
どう答えればよいですか？」一行の両方とも誤答となったら中止とする．正答の総数を評点とする．

試行 チェック     試行 チェック 
1 2 6 2 5 8 
3 9 3 5 4 4 1 6 
5 7 2 8 4 6 9 5 7 3 
7 6 9 4 2 1 8 8 3 2 5 6 
9 8 1 3 5 7 9 10 3 6 2 7 3 4  

1 6 9 3 5 8 6 12 2 3 6 8 4 9 2 

遂　行　‒　置　換

試行 チェック    試行 チェック     試行 チェック     試行 チェック 
1 4－え 2 5－お 3 6－か 4  7－き
5 8－く 6 9－け 7 10－こ 
9 12－し 10 13－す 11 14－せ 

8      11－さ

 口答
Vfi 

> 29.8 
25.0 to < 29.8 
20.2 to < 25.0 
15.4 to < 20.2 
10.5 to < 15.4 
5.75 to < 10.5   

< 5.75 

Vfiからの変換表

12     15－そ

! 指 示: 「これから仮名1文字を呈示します．この文字で始まる言葉をできるだけたくさん言って
（書いて）下さい．ただし，人名，地名，数字はいけません．今回は単語3文字（音節）の長さのも
のを答えて下さい．多くても少なくてもいけません．」

あらかじめ口頭か筆記かを確認する．口頭の場合は検査者が回答を書き写す．
・口頭の場合：「時間は1分です，文字は”か”です．」 

! 査者は不適当な単語を二重線で除外する．次に，被験者に正答の単語のみを音読（書写）するよう
に言う. 

正 解
単 語
数 = 

音読ま
たは書写

時 間
=

筆記の場合： 

正しい単語の解答数

言語流暢性指数 (Vfi )計算

口頭の場合： Vfi = 60秒 –音読に要した秒数
 

Vfi = 120秒 – 書写に要した秒数

10.1 to < 16.8 
正しい単語の解答数 
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　・音読（口頭）の場合： 「正答の単語をできるだけ早く声に出して言って下さい．時間を測ります．　
　準備は良いですか? 　始め．」 　
　・書写（筆記）の場合： 「正答の単語をできるだけ早くを書き写して下さい．時間を測ります．　　　
　準備は良いですか? 　始め．」

 ・筆記の場合：「時間は2分です，文字は”か”です．」 

11 

!指 示：「数字を平仮名に対応させて下さい．ʼ１－あʼから始めます．次がʼ ２－いʼ，その次がʼ３－うʼです．こ
の後を続けて下さい．数字と仮名を順番に私がʼ終わりʼというまで飛ばすことなく対応させて下さい．
ʼ１－あʼ，ʼ２－いʼ，ʼ３－うʼ，次は？」

60 － 　　　

120 － 　　　



評 点 
0-4 

評 点 
0-4 

  視空間 　‒　立方体数え

! 指 示：「それぞれ何個の立方体があるかを答えて下さい．見えないものの数も含みます．」

視空間 　‒　点数え

! 指 示: 「それぞれの四角の中にいくつの点があるか答えてください．指差してはいけません．」
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視空間　‒　数字の位置 

 遂行　‒　文章完成

3 7
4

1

9

8  62
5

 1

 3
 4

 9

 8

7

5
2

6

3 7
4

1

9

8 62
5

 1

 3
 4

 9

 8

7

5
2

6

3 7
4

1

9

8 62
5

 1

 7

 4

 5

 9 2

 83

 6
1

 5

  4 6

28

3
79

評 点 
0-4 

! 指 示: 「下の点で示す位置にある数字は何ですか?」

! 指 示：「私がこれから言う文章を注意深く聞いて，読むのを終えたらその文章を完成させる言葉
をできるだけ早く言って（書いて）下さい．たとえば，『彼がレストランへ電話して予約したの
は・・・・・・座席』といった具合です．」以下の設問は加点しない． 

1. 彼はとても疲れていたので真っ直ぐに向かったのは 　........................................................

2. 彼女が朝起きた時に太陽は 　　　　　　　　　　　　..........................................................
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! 指 示：「それではもう一度同じことをします．ただし今回は，文章の意味が通じない言葉を答え
てください．きちんと文章を完成させるような言葉であってはいけません．例えば，『純二が手を
切ってしまったのは鋭い・・・・・オレンジ』被験者が２０秒以内に答えない場合は次の文に進む．



社会的認知 　‒　パートA

評 点 
0-12 

1. 郵便配達人がノックしたのは ................................................. 

2. 念のため彼が傘を持って出た理由は　　 .................................................

3. さゆりがバターと一緒にパンに塗ったのは .................................................

4. 賢二は床屋へ行って髪を ................................................. 

5. 彼女が飛び込んだのはスイミング ................................................. 

6. 彼等はみんな地元の喫茶店へ行って何かを  ..................................................

無関係な単語を答えた場合には2点，関連のある単語（例えば類語や対語）を答えた場合には1点，正
確な単語を答えた場合は0点．

! 指 示：「これからいくつかの絵を見てもらいます．枠の四角の４隅にそれぞれ１つづつあります．
どの絵が一番好きか選んで下さい．あなたが一番好きな絵を指差すか，口答で言って下さい．できるだ
け早く答えて下さい．」被験者の選んだ絵を丸で囲む． 
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社会的認知 　‒　パートB

評 点 
0-12 

!指 示：「これからいくつかの絵を見てもらいます．枠の四角の4隅にそれぞれ１つづつあります．真ん
中に書いてある顔が最も好きな絵はどれかを選んで下さい．その顔が一番好きな絵を指差すか，口頭で言っ
て下さい．できるだけ早く答えて下さい．」被験者の選んだ絵を丸で囲む．正答 = 2点，誤答 = 1点，自分
の好きな絵を選んだ場合 = 0点．

換算点 

1-10% 1 51-60% 6 

11-20% 2 61-70% 7 

21-30% 3 71-80% 8 

31-40% 4 81-90% 9 

41-50% 5 91-100+ % 

x 100 =  保持率 (%)

x 100 = .............保持率 (%)

(遅延再生評点) 　　

S.#Abrahams#&#T.#H.#Bak translated in Japanese by Y. Watanabe# 1"
S.#Abrahams#&#T.#H.#Baktranslated in Japanese by Y. Watanabe# 1"
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換算点 

保持率 (%) からの変換表遅延再生から保持率 (%) の計算

保持率 (%) 保持率 (%) 

10 

_______________________

 (即時再生評点)  

(  )
(  )

 記　憶 　‒　 遅延再生 

評価手順：遅延再生評点をつける（次ページ）．下表（左）に従って即時再生評点と合わせて保持率を算出する．
保持率から下表（右）にて換算点に変換する．遅延再生評点が0点なら，換算点も0点とする．
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Dot counting is reproduced with kind permission from J. R. Hodges. 
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" 記　憶　‒　遅延再認 

 集　計 

換算点 
0-4 

遅延再生評点

(010)

遅延再生換算点
(0-10) 

"

! 

もしすべての項目が再生された場合ははこの手順をスキップし，評点４点をつける．それ以外の場合は下
記の質問をします．

指 示：「その物語についてさらに思い出せるかを確認します．私がいくつかの質問をします．それ
が正しいか間違っているかを答えて下さい．」

反応（正答か誤答）に丸をし，このセクションで再認された項目1つにつき１点を与える．下記の表
を使い，換算点を算出する．

正　誤　　1
正　誤　　1
正　誤　　1
正　誤　　1
正　誤　　1
正　誤　　1
正　誤　　1

この話は先週の土曜日の出来事でしたか？
その出来事は今年の廃品回収のことでしたか？
青葉の森での出来事でしたか？ 
集まった人たちは空き缶やお菓子の袋を回収しましたか？
この話に出て来た人は松井さんでしたか？
その人の下の名は明（あきら）でしたか？
その人は公務員の人でしたか？ 
その人は子供たちが参加したことを誇りに思うと語りましたか？ 正　誤　　1

再認数と再認評点の変換表 

換算点 正答数

0-4 0 

5 1 

6 2 

7 3 

8 4 

/28 
/24 

言　語 
流暢性 

遂　行 /48 

呼称, 理解, 綴り 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

数字の逆唱, 置換, 文章完成,
 社会認知 

/100 

記　憶 /24 
視空間 /12 

即時再生,遅延再生,遅延再認 
点数え,立方体数え,数字の位置 

　 /36 

ECAS総得点: /136 

　  指 示：「この面接の冒頭で，短い文章を読みました．その物語で覚えていることをできる
だけたくさん言って下さい．」下線を引いた部分が再生されたら（全体でも一部でも）1ヶ所
ごとに1点を与える．

先週の日曜日，今年の廃品回収が青葉の森で開かれました．42人が集まり，古い自転車や

が参加したことにとても感心し誇りに思うと語りました．
ショッピングカートを回収しました．森林組合の松井広さんは地元の記者に，17人の子供たち

ALS特異的: 

文字「し」,文字「か」 

ALS非特異的: 

　　,　　,　　 
　　,　　　 

　　,　　,　　,
　　 

　　,　　,　　  
　　,　　,　　  



"

行動スクリーニング － 介護者への面接 

! 介護者に下記のような想定される行動について尋ねる．症状は繰り返し起こっているもので，一度だけ
あったことは該当しません．また，以下の症状は運動症状より前に出現していることもあり得ます．'は
い'，'いいえ'，'わからない'にチェックして下さい．もし'はい'なら簡単な記述を加える．'はい'の回答一件
毎に1点を与える（最高 = 10）．

行

動 

A 行動の脱抑制

社会的な不適切行動，例えば，　　　 
　見知らぬ他人との不適切な行動，　　
　犯罪行為  

はい  いいえ   わから      
ない

2 マナーや礼節の喪失，例えば，
　粗野な，あるいは性的に露骨な言動，
　他者に不快感を与えるような冗談や発言，　
　空気を読めない対応

3 衝動的な，無謀な，あるいは配慮に欠けた行動，例えば，
　新たにギャンブルを始める，結果を考えない買い物あるいは資産の売却，
　個人情報，例えばクレジットカード番号などの不適切な開示

B     無感情または無気力
new onset gambling, or buying or selling property without regard for consequences
giving out personal information inappropriately, e.g. credit card numbers4 興味，意欲，やる気の欠如，例えば，

　受け身あるいは自発性の欠如
　日常的な生活動作の開始や維持に促しが必要

C 思いやりや共感の欠如
5 他者の要求や感情に対する反応の低下

　この項目への「はい」の評価は，他者への感情への理解の欠如や無関心を反映する
　特徴的な実例に基づくべきである，例えば，
　人を傷つける発言や他者の苦痛や悲しみへの無関心

6 社会的関心，相互関係，社会的活動に対する人間的温かみ，あるいは全般的な親密さの低下，
　　 例えば，
　　　冷淡さ
　　　アイ・コンタクトの欠如　
　　　

D 保続的な，紋切り型の，強迫的な，儀式的な行動 

7 単純な反復動作，例えば，
　　　叩く，拍手する
　　　皮膚や衣類を引っ掻いたりほじったりする
　　　言葉を繰り返す

8 複雑な，強迫的な，または儀式的な行動，例えば，
　　　　数えたり， 掃除癖，チェックする
　　　　収集や，貯め込む

エディンバラ認知行動ALSスクリーニング日本版 
ECAS-J  (2016) 
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はい  いいえ   わから      
ない

はい  いいえ   わから      
ない

はい  いいえ   わから      
ない

はい  いいえ   わから      
ない

はい  いいえ   わから      
ない

はい  いいえ   わから      
ない

はい  いいえ   わから      
ない

1



E 　 

9 食物嗜好の変化，例えば，
　　　偏食
　　　炭水化物渇望（特に甘いもの）

10 大食いまたは口唇傾向，例えば，
　　　満腹なのに口に詰め込むまたは更に食べ続ける　　　
　　　口唇探索または食べられないものを摂取する

評　点 
合　計 /10 

症　候 
! 下記のカテゴリーそれぞれにつき少なくとも一つの症候が存在していればチェックする．

A. 行動の脱抑制 
B. 無感情または無気力
C. 思いやりや共感の欠如 
D. 保続的な，紋切り型の，強迫的な，儀式的な行動 
E. 口唇傾向および食物嗜好の変化 

ALS精神症状スクリーニング

! 介護者に下記のような想定される徴候について尋ねる．ʼ はいʼ ，ʼ いいえʼ ，ʼ わからないʼ にチェックを
　する．ʼ はいʼ の場合，簡単な記述を加える．ʼ はいʼ の回答1件毎に1点を与える（最大 = 3）．

1 風変わりな，あるいは奇妙な信念や行動がある．

2 実在しないものが聞こえる，あるいは見える，または実在しない人の存在を感じたり
している，もしくはそれらの両者．

3 過度に疑い深かったり，または迫害されていると感じている，もしくはそれらの両者． 

評　点 
合　計 /3 

症状の発症と期間
! チェックするか，反応を表すために記述する． 

1.これらの徴候は患者の病前の行動からの変化を示すものか？
もしそうであれば，それはいつごろから起こりましたか： 

a. 病気が発症する前
b. 病気を発症したのと同時期
c. 病気が発症した時期より後

2.それらは現在も持続していますか？
3.続いていないならば，どれくらい持続していましたか？
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はい  いいえ   わから      
ない

はい  いいえ   わから      
ない

はい    いいえ   わから      
   ない

はい    いいえ   わから      
   ない

はい    いいえ   わから      
   ない

はい       いいえ  

はい       いいえ  

はい       いいえ  

はい       いいえ  

はい       いいえ  

口唇傾向および食物嗜好の変化



エディンバラ認知行動ALSスクリーニング尺度日本版 – ECAS-J
サマリー 

宛　名　または 

氏　名:
生年月日: 
病棟: 
意思伝達装置: 

認 知 ス コ ア 

　項　目 患者スコア 
カット

オフ (≦)

/28 21 

/24  9 

言　語

 流暢性

 遂　行 /48 29 
ALS特異的

スコア /100 65 

/24  4 記　憶 

視空間 /12  9 
ALS 

非特異的 
スコア 

/36 16 

ECASトータル 
スコア /136  86 

! カットオフ値以下のスコアを示した項目数 =

該当すれば 
チェックする 

行動の脱抑制

 無感情または無気力 

思いやりや共感の欠如

 保続的な，紋切り型の，
強迫的な，儀式的な行動

 

/5 

精神障害 /3 

!
ECASサマリー: 

署　名: 印刷日: 

情報提供　□患者　□介護者　□関連専門職担当者　 

ケアおよび管理プラン（フォローアップの詳細/行動計画）: 

 口唇傾向および食物嗜好
の変化 

 行動トータル 
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